
Lavons nous régulièrement les 
mains avec de l’eau propre qui 
coule et du savon ou .

Ne touchons pas une personne 
malade ou décédée d’Ebola.

Ne touchons pas les effets per-
sonnels, comme les habits les 
draps ou les assiettes d’un malade 
d’Ebola.

Ne touchons pas aux secrétions 
telles que : le sang, les urines, les 
selles, la sueur, les vomissures, la 
salive, les spermes et les sécré-
tions vaginales.

Ne touchons pas un animal malade 
ou trouvé mort dans la forêt.

Évitons les accolades pour réduire 
le risque de transmission d’Ebola.

Évitons de consommer les fruits ou 
tubercules qui ont été mangés à moi-
tié par des chauves-souris ou rongés 
par les rats.

Bien cuire les aliments, bien les 
couvrir et les manger  chauds.

Faisons-nous vacciner contre 
EBOLA

Parlons d’Ebola à toutes les 
personnes que nous rencon-
trons afin qu’elles soient bien 
informées pour se protéger.

En cas de l’un de ces signes : fièvre,  
maux  de tête, douleurs musculaires 
diarrhée, saignement, ou vomisse-
ments, allons immédiatement dans 
un centre de santé le plus proche 

PROTEGEONS-NOUS 
PROTEGEONS NOS FAMILLES 
PROTEGEONS NOS COMMUNAUTES

Pour toute information 
Appelez gratuitement 151
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